
UNIDAD DIDACTICA 

EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES 

SEGMENTOS CORPORALES. 

PERIODO # 4 Grado primero 
 

 

DOCENTE: SOL ANGEL VARGAS GARCIA 

ALUMNO : ______________________________ 

GRADO: ___________ 



   

 

EJERCICIOS A REALIZAR: 

   

   



PERCEPCIÓN TEMPORAL Y ESPACIAL 

ACTIVIDAD: COLOREA DE VERDE LAS FLECHAS IZQUIERDAS Y NARANJA 

LAS FLECHAS DERECHAS EN LA IMAGEN 

 

 



CONTROL CORPORAL Y EQUILIBRIO 

EJERCICIOS: 

   

 

     



COORDINACIÓN EN TRAYECTORIAS, DISTANCIAS, ALTURA Y 

PROFUNDIDAD. 

EJERCICIOS: 

    

 

    

 

¡ESPERO HAYAS DISFRUTADO DE TU APRENDIZAJE! 

DOCENTES: 

BLANCA OSORIO 

LILIANA QUINTO 

NORA GUERRA 

SILVIA RAMÍREZ 

SOL ANGEL VARGAS 


