UNIDAD DIDACTICA
EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

SEGMENTOS CORPORALES.
PERIODO # 4 Grado primero
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DOCENTE: SOL ANGEL VARGAS GARCIA
ALUMNO :
GRADO:




CORCEPTOS
CONSULTADOS:
*El Esquema Corporal
es la conciencia que
tenemos de nuestro
cuerpo, de la situacion y
relacion entre los
diferentes segmentos
que lo componen y de
como el sujeto lo va
percibiendo a lo largo de

su vida.

EJERCICIOS A REALIZAR:




PERCEPCION TEMPORAL Y ESPACIAL

ACTIVIDAD: COLOREA DE VERDE LAS FLECHAS IZQUIERDAS Y NARANJA
LAS FLECHAS DERECHAS EN LA IMAGEN




CONTROL CORPORAL Y EQUILIBRIO
EJERCICIOS:




COORDINACION EN TRAYECTORIAS, DISTANCIAS, ALTURA Y
PROFUNDIDAD.

EJERCICIOS:

iESPERO HAYAS DISFRUTADO DE TU APRENDIZAJE!
DOCENTES:
BLANCA OSORIO
LILIANA QUINTO
NORA GUERRA
SILVIA RAMIREZ
SOL ANGEL VARGAS



